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I N S T R U C T I O N  D E  B A S E

I nstruction de base

L’instruction de base est un parcours de renforcement des compé-

tences qui s’adresse à des adultes qui veulent apprendre à mieux écrire 

et lire dans au moins une des langues écrites du pays, le français ou l’al-

lemand. Elle s’adresse également à des personnes qui veulent améliorer 

leurs compétences numériques et leurs compétences de base digitales.

À la fin de la formation, vous recevrez un bilan individuel des connais-

sances et compétences acquises.

Le Service de la formation des adultes offre des cours et des ateliers 

d’instruction de base dans différentes régions du pays :

 

Les cours d’instruction de base s’adressent à un groupe d’appre-

nants adultes qui suivent le même programme. Ils sont proposés 

trimestriellement.

 

Dans les ateliers d’instruction de base, l’apprentissage se fait en pe-

tits groupes. L’admission est possible tout au long de l’année et le pro-

gramme est individualisé.  

Des cours sont également organisés par des associations et des 

communes.
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Alphabétisation en langue allemande Débutant 94.5 h 0.00 oct. 

Alphabétisation en langue française Avancé 50 h 0.00 mars 

Alphabétisation en langue française Débutant 50 h 0.00 sept. 
Alphabétisation en langue française Intermédiaire 50 h 0.00 sept. / déc. / mars 

Alphabétisation en langue française Avancé 94.5 h 0.00 oct. 
Alphabétisation en langue française Débutant 94.5 h 0.00 oct. 

Alphabétisation en langue française Tous les niveaux 90 h 0.00 oct. 

I N S T R U C T I O N  D E  B A S E

 = J O U R      |      = S O I R

Alphabétisation en langue 
allemande

Esch-Sur-Alzette
Maison des Citoyens / Haus vun de Bierger
mireille.clees@villeesch.lu
+352 27 54 39 60

Alphabétisation en langue 
française 

Dudelange
Inter-Actions Projet Ensemble
coursensemble@inter-actions.lu
+352 26 56 89 421

Esch-Sur-Alzette
Maison des Citoyens / Haus vun de Bierger
mireille.clees@villeesch.lu
+352 27 54 39 60

Itzig-Luxembourg
Maison d’Afrique
maisondafriqueasbl@gmail.com
info@maisondafrique.lu
+352 26 68 31 09
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Alphabétisation en langue française Avancé 60 h 0.00 sept. / nov. / déc. 
févr. / mai / juin

Alphabétisation en langue française Intermédiaire 60 h 0.00 févr. / avr. 

Alphabétisation en langue française Avancé 60 h 0.00 nov. / janv. / févr. 
Alphabétisation en langue française Débutant 60 h 0.00 sept. / févr. 
Alphabétisation en langue française Intermédiaire 60 h 0.00 sept. / nov. / janv. 

févr.

Alphabétisation en langue luxembourgeoise Conversation 48 h 0.00 oct. 

Alphabétisation en langue portugaise Tous les niveaux 56h 0.00 oct. 

Alphabétisation en langue 
française 

Luxembourg
Centre de Formation Lucien Huss a.s.b.l
cflh.asbl@gmail.com
+352 26 56 16 92

Strassen
Conféderation de la Communauté Portugaise 
au Luxembourg
formation@ccpl.lu
+352 29 00 75

Alphabétisation en langue 
luxembourgeoise

Esch-Sur-Alzette
Maison des Citoyens / Haus vun de Bierger
mireille.clees@villeesch.lu
+352 27 54 39 608002 4488

Alphabétisation en langue 
portugaise

Luxembourg
Centre Culturel et d’Éducation
populaire de Bonnevoie
contact@ccep-bonnevoie.lu
+352 35 24 95 305
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Atelier d'instruction de base Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /
Grundbildungswerkstatt Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /

Atelier d'instruction de base Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /
Grundbildungswerkstatt Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /

Calcul de base Débutant 46.5 h 0.00 oct. 

Atelier d'instruction de base Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /
Grundbildungswerkstatt Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /

Atelier d'instruction de base Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /
Grundbildungswerkstatt Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /

Atelier d'instruction de base Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /
Grundbildungswerkstatt Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /

Atelier d'instruction de base Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /
Grundbildungswerkstatt Tous les niveaux 72 h 0.00 sept. / janv. / avr. /

 = J O U R      |      = S O I R

Instruction de base
Differdange
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 621 272 125

Echternach
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 621 484 547

Esch-Sûr-Alzette
Maison des Citoyens / Haus vun de Bierger
mireille.clees@villeesch.lu
+352 27 54 39 60

Ettelbruck
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 621 181 813

Luxembourg
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+ 352 621 343 832

Mersch
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 621 303 137

Wiltz
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 621 303 137
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