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Danse
Family-learning
Méditation
Santé
T’ai chch’uan
Yoga
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Danse Débutant 40 h 180.00 oct. 
Danse Intermédiaire 40 h 180.00 oct. 

Apprendre en famille Tous les niveaux 12 h 36.00 janv. 

Apprendre en famille Tous les niveaux 8 h 24.00 juin 

Groupe de paroles pour parents d’élèves LGK Tous les niveaux 20 h 0.00 sept. 

Apprendre en famille Tous les niveaux 12 h 36.00 oct. 

Apprendre en famille Tous les niveaux 8 h 24.00 mai 

Danse 
Strassen
Administration Communale de Strassen
coursdusoir@strassen.lu
+352 310 262 1

Family-learning 
Differdange
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 247 65181

Dudelange
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 247 65181

Esch-Sûr-Alzette
Lycée Guillaume Kroll
secretariat.direction@lgk.lu
+352 55 95 45 204

Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 247 65181

Ettelbruck
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 247 65181
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Apprendre en famille Tous les niveaux 10 h 30.00 nov. 
Apprendre en famille Tous les niveaux / 12 h / 36.00  / janv. 
Family Learning Tous les niveaux 15 h 45.00 nov. / févr. 

Apprendre en Famille Tous les niveaux 10 h 30.00 mai 

Qi Gong Tous les niveaux 39 h 175.50 oct. 

Méditation Chan Débutant 19.5 h / 100.00 oct . / mars 
18 h

Méditation Chan Intermédiaire 19.5 h / 0.00 oct . / mars 
18 h

Stage de méditation Chan Intermédiaire 16 h 120.00 juin 
Stage de méditation Chan Tous les niveaux 4 h 0.00 juin 

Tai Chi Tous les niveaux 36 h 162.00 sept. 

 = J O U R      |      = S O I R

Family-learning 
Luxembourg
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 247 65181

Wiltz
Service de la formation des adultes
sfa@men.lu
+352 247 65181

Méditation 
Bech-Kleinmacher
Maacher Lycée
jessica.stroesser@mlg.lu
+352 750 665 5305

Luxembourg
Association Culturelle Chinoise Lux.
luxchine@pt.lu
+352 236 208 59

Perl
Deutsch-Luxemburgisches Schengen-Lyzeum Perl
abendkurse@schengenlyzeum.eu
+49 686 7911 1200
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Qi Gong Tous les niveaux 39 h 175.00 oct. 

T'ai ch ch'uan Intermédiaire 30 h 225.00 sept. 
Tai-chi Débutant 30 h 225.00 sept. 

Hatha Yoga et Méditation Intermédiaire 52 h 234.00 oct. |
Hatha Yoga & Méditation Débutant 52 h 234.00 oct. 

Ashtanga (Power) Yoga Avancé 36 h 162.00 sept. 
Yoga Tous les niveaux 36 h 162.00 sept. 

Santé
Ettelbruck
Lycée Technique d’Ettelbrück
guy.kayser@ltett.lu
+352 81 92 01 300

T 'ai ch ch'uan
Esch/Belval
Institut Confucius à l’Université du Luxembourg
confucius@uni.lu
+352 46 66 44 49 64

Yoga
Bourglinster | Niederanven
Maacher Lycée
jessica.stroesser@mlg.lu
+352 750 665 5305

Perl
Deutsch-Luxemburgisches Schengen-Lyzeum Perl
abendkurse@schengenlyzeum.eu
+49 6867 9111 200
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