
Ensino fundamental

Ciclo 2

Balanços 
intermédios 

do desenvolvimento 
das competências



Exemplo:

Exemplo: a grelha abaixo poderia corresponder às afi rmações seguintes:

No fi m do 1o trimestre, o aluno é capaz de identifi car e de designar o círculo e o 
triângulo, mas confunde regularmente o quadrado com o rectângulo.  

No fi m do 2o trimestre, é capaz de identifi car correctamente as superfícies simples, 
mas unicamente em situações treinadas anteriormente. 

No fi m do 3o trimestre, o aluno mostra que domina as expectativas da base, isto é, que 
é capaz de identifi car e de nomear com regularidade as superfícies simples sem ajuda 
externa em situações habituais, mas não treinadas.   

No decurso do 4o trimestre, o aluno continuou a não progredir nesta competência.

No fi m do 5o trimestre, é capaz de distinguir o quadrado do retângulo na maior parte 
dos exercícios descrevendo as propriedades das respectivas fi guras.

Caros pais :

O balanço intermédio permite seguir a evolução das competências dos alunos no decorrer 
dos trimestres de um ciclo de aprendizagem. 

No fi nal de cada trimestre, os pais são convidados para uma entrevista individual com o pro-
fessor titular da turma do aluno. Em relação a cada sector de aprendizagem, a professora ou 
o professor explicará qual o nivel dos resultados do aluno em relação aos objectivos de base 
defi nidos e em relação às expectativas para um nível avançado no Alemão e na Matemática. 
Esse balanço terá sido estudado e conversado anteriormente com o aluno.

Os valores inscritos na grelha correspondem aos diferentes trimestres. Por exemplo, o nú-
mero 2 indica o posicionamento do aluno no fi m do 2o trimestre do ciclo. A grelha, que vai 
sendo completada no fi m de cada trimestre, permite desse modo seguir os progressos do 
aluno no decorrer do tempo, sempre em relação às expectativas defi nidas para o fi m de ciclo.

Um ponto por baixo duma quadrícula signifi ca que o aluno não progrediu em relação ao 
trimestre anterior. 

O aluno é capaz  
de identifi car e de nomear o quadrado, 
O aluno é capaz  
de identifi car e de nomear o quadrado, 
O aluno é capaz  

o triângulo, o rectângulo e o círculo  
de identifi car e de nomear o quadrado, 
o triângulo, o rectângulo e o círculo  
de identifi car e de nomear o quadrado, 
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O balanço informa igualmente sobre as atitudes e os comportamentos do aluno que não 
estão ligados a uma matéria específi ca, mas que dizem respeito a todas as disciplinas e são 
desenvolvidos durante toda a escolaridade. São as competências transversais. Estas são 
avaliadas através de quatro letras.

A = a melhorar     B = a melhorar     B = a melhorar satisfaz    C = bem      D = excelente 

O aluno 

coopera a colabora com os colegas

Trim.1 Trim. 2 Trim. 3 Trim. 4 Trim. 5 Trim. 6

A B C C D C

O aluno é capaz

de descrever as propriedades das sur-
perfícies simples
de descrever as propriedades das sur-
perfícies simples
de descrever as propriedades das sur-



O aluno

coopera e colabora com os seus colegas

age de maneira cívica e responsável

respeita as regras da vida em grupo

trabalha autonomamente

toma iniciativas        
                                           
participa ativamente na aula

respeita os prazos

é cuidadoso na apresentação dos seus trabalhos

é cuidadoso na ortografi a

Competências transversais

Trim.1 Trim. 2 Trim. 3 Trim. 4 Trim. 5 Trim. 6



Alemão

Nível de base Target standard

O aluno é capaz

de se exprimir usando palavras e frases 
simples
de se exprimir usando palavras e frases 
simples
de se exprimir usando palavras e frases 

de fornecer informações simples 
relacionadas com a sua pessoa, a sua 
de fornecer informações simples 
relacionadas com a sua pessoa, a sua 
de fornecer informações simples 

família, os que o rodeiam
relacionadas com a sua pessoa, a sua 
família, os que o rodeiam
relacionadas com a sua pessoa, a sua 

de reagir com simplicidade durante 
uma conversa

de se exprimir com frases curtas 
diante de um público, frases que fazem 
de se exprimir com frases curtas 
diante de um público, frases que fazem 
de se exprimir com frases curtas 

parte dum reportório estudado na 
diante de um público, frases que fazem 
parte dum reportório estudado na 
diante de um público, frases que fazem 

aula 
parte dum reportório estudado na 
aula 
parte dum reportório estudado na 

O aluno é capaz

de se exprimir com à vontade

de fornecer informações sobre um 
assunto que lhe interessa, exprimir senti-
mentos e ideias pessoais
assunto que lhe interessa, exprimir senti-
mentos e ideias pessoais
assunto que lhe interessa, exprimir senti-

Inter agir de maneira discreta e fl uída 
numa conversa

apresentar uma história, uma vivência, 
uma personagem de forma original e cria-
apresentar uma história, uma vivência, 
uma personagem de forma original e cria-
apresentar uma história, uma vivência, 

tiva diante de um público
uma personagem de forma original e cria-
tiva diante de um público
uma personagem de forma original e cria-
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O aluno é capaz

de compreender e de executar instru-
ções simples
de compreender e de executar instru-
ções simples
de compreender e de executar instru-

de identifi car as ideias essenciais de 
uma mensagem

de extrair e de restituir in¬formações 
isoladas de um documento audio 
simples

de seguir o fi o condutor duma conver-
sa em que participa
de seguir o fi o condutor duma conver-
sa em que participa
de seguir o fi o condutor duma conver-

O aluno é capaz

de compreender informações e
tratá-las autonomamente
de compreender informações e
tratá-las autonomamente
de compreender informações e

de compreender mensagens implícitas, de 
as avaliar e de as apreciar
de compreender mensagens implícitas, de 
as avaliar e de as apreciar
de compreender mensagens implícitas, de 

de compreender globalmente o tema de 
um documento audio
de compreender globalmente o tema de 
um documento audio
de compreender globalmente o tema de 

de acompanhar e de se implicar numa 
conversa entre vários participantes
de acompanhar e de se implicar numa 
conversa entre vários participantes
de acompanhar e de se implicar numa C
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O aluno é capaz

de escrever livremente textos curtos 
de forma compreensível

de utilizar nas suas produções o 
vocabulário aprendido na aula
de utilizar nas suas produções o 
vocabulário aprendido na aula
de utilizar nas suas produções o 

de ortografar as palavras mais 
frequentes
de ortografar as palavras mais 
frequentes
de ortografar as palavras mais 

de respeitar uma sintaxe elementar

O aluno é capaz

de escrever livremente pequenas histórias

de enriquecer as suas produções com a 
ajuda de um vocabulário variado
de enriquecer as suas produções com a 
ajuda de um vocabulário variado
de enriquecer as suas produções com a 

de trabalhar novamente um texto 
servindo-se de ferramentas de referência

de respeitar a sintaxe e de utilizar 
elementos de ligação
de respeitar a sintaxe e de utilizar 
elementos de ligação
de respeitar a sintaxe e de utilizar 

Pr
od

uç
ão

 e
sc

ri
ta

O aluno é capaz

de ler um texto em voz alta

de compreender um texto 
identifi cando os elementos principais
de compreender um texto 
identifi cando os elementos principais
de compreender um texto 

de formular hipóteses lendo o título 
ou vendo as ilustrações
de formular hipóteses lendo o título 
ou vendo as ilustrações
de formular hipóteses lendo o título 

de ler um livro escrito em linguagem 
simples, contendo imagens a ilustrar 
de ler um livro escrito em linguagem 
simples, contendo imagens a ilustrar 
de ler um livro escrito em linguagem 

o texto

O aluno é capaz

de ler com fl uência e expressividade em 
voz alta
de ler com fl uência e expressividade em 
voz alta
de ler com fl uência e expressividade em 

de compreender e de avaliar um texto

de verifi car as hipóteses com a ajuda do 
texto

de ler um livroC
om
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Francês

Nível de base                

O aluno é capaz

de articular de maneira a fazer-se compreender

de participar em trocas muito simples e estruturadas organizadas na aula

de recitar textos curtos memorizados
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O aluno é capaz 

de responder a perguntas do género “quem” ? “onde“ ? “o que é que“ ?

de mostrar a compreensão dum texto pelo desenho e pela discussão

de cumprir tarefas produtivas e criativas no prolongamento do textoC
om
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Luxemburguês

Nível de base                

O aluno é capaz  

de compreender uma instrução contendo no máximo duas ações descritas em 
palavras simples 
de compreender uma instrução contendo no máximo duas ações descritas em 
palavras simples 
de compreender uma instrução contendo no máximo duas ações descritas em 

de retirar o sentido global e as ideias principais das afi rmações do seu interlocutor 
durante uma conversa relativa a temas correntes
de retirar o sentido global e as ideias principais das afi rmações do seu interlocutor 
durante uma conversa relativa a temas correntes
de retirar o sentido global e as ideias principais das afi rmações do seu interlocutor 

de identifi car os diferentes intervenientes de um documento audioC
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O aluno é capaz  

de trocar informações no contexto da aula sobre temas conhecidos

de contar de maneira sucinta uma história inventada ou um acontecimento vivido

de memorizar e de recitar uma lengalenga
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Matemática

Nível de base Nível avançado

O aluno é capaz 

de identifi car e de designar o 
quadrado, 
de identifi car e de designar o 
quadrado, 
de identifi car e de designar o 

o triângulo, o rectângulo e o círculo
de representar superfícies num 
o triângulo, o rectângulo e o círculo
de representar superfícies num 
o triângulo, o rectângulo e o círculo

papel quadriculado
de representar superfícies num 
papel quadriculado
de representar superfícies num 

de reconhecer e de continuar  
sequências nas quadrículas
e nos motivos geométricos
sequências nas quadrículas
e nos motivos geométricos
sequências nas quadrículas

O aluno é capaz  

de descrever as propriedades das 
superfícies simples
de descrever as propriedades das 
superfícies simples
de descrever as propriedades das 

de construir superfícies compostas

de continuar motivos geométricos
complexos e de criar motivos sozinho
de continuar motivos geométricos
complexos e de criar motivos sozinho
de continuar motivos geométricos
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O aluno é capaz  

de identifi car e de nomear unidades de 
medida da vida do dia-a-dia 
(l, kg, h, m, £)

de medir com a ajuda das unidades 
habituais de medida
de medir com a ajuda das unidades 
habituais de medida
de medir com a ajuda das unidades 

O aluno é capaz  

de arredondar e de fazer cálculos 
aproximados no contexto de problemas 
relativos às medidas
aproximados no contexto de problemas 
relativos às medidas
aproximados no contexto de problemas 

de comparar e de classifi car utilizando as 
unidades de medida habituais
de comparar e de classifi car utilizando as 
unidades de medida habituais
de comparar e de classifi car utilizando as 
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O aluno é capaz  

de identifi car informações pertinentes 
no enunciado de um problema 
de identifi car informações pertinentes 
no enunciado de um problema 
de identifi car informações pertinentes 

de antecipar resultados

de resolver problemas com uma etapa

de formular problemas a partir de 
operações aritméticas e de ilustrações 
de formular problemas a partir de 
operações aritméticas e de ilustrações 
de formular problemas a partir de 

de comunicar o resultado oralmente, 
por escrito ou com a ajuda duma 
ilustração
por escrito ou com a ajuda duma 
ilustração
por escrito ou com a ajuda duma 

O aluno é capaz  

de utilizar as relações entre as 
informa¬ções contidas nos problemas

de verifi car o resultado de um problema 
e de o justifi car
de verifi car o resultado de um problema 
e de o justifi car
de verifi car o resultado de um problema 

de resolver problemas com várias 
etapas

de inventar problemas

de representar, de comunicar e de
justifi car oralmente e por escrito o resul-
de representar, de comunicar e de
justifi car oralmente e por escrito o resul-
de representar, de comunicar e de

tado e o processo seguido 
justifi car oralmente e por escrito o resul-
tado e o processo seguido 
justifi car oralmente e por escrito o resul-
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O aluno é capaz  

de associar números e representações 
de números no espaço numérico de 
de associar números e representações 
de números no espaço numérico de 
de associar números e representações 

0 a 100
de números no espaço numérico de 
0 a 100
de números no espaço numérico de 

de efectuar operações de adição
e de subtração simples com ultrapassa-
de efectuar operações de adição
e de subtração simples com ultrapassa-
de efectuar operações de adição

gem da dezena 
e de subtração simples com ultrapassa-
gem da dezena 
e de subtração simples com ultrapassa-

de compreender a relação entre a adi-
ção e a subtração
de compreender a relação entre a adi-
ção e a subtração
de compreender a relação entre a adi-

O aluno é capaz  

de comparar e de classifi car no espaço 
numérico de 0 a 100 e de calcular quan-
de comparar e de classifi car no espaço 
numérico de 0 a 100 e de calcular quan-
de comparar e de classifi car no espaço 

tidades
numérico de 0 a 100 e de calcular quan-
tidades
numérico de 0 a 100 e de calcular quan-

de efectuar mentalmente operações de 
adição e de subtração 
de efectuar mentalmente operações de 
adição e de subtração 
de efectuar mentalmente operações de 

no espaço numérico de 0 a 100

de utilizar as propriedades da adição e 
da subtração para efectuar cálculos de 
de utilizar as propriedades da adição e 
da subtração para efectuar cálculos de 
de utilizar as propriedades da adição e 

maneira efi caz
da subtração para efectuar cálculos de 
maneira efi caz
da subtração para efectuar cálculos de N
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Estudo do Meio

Nível de base

Nível de base  

Nível de base  

O aluno é capaz    

de formular uma pergunta de investigação simples relacionada com o tema 
estudado
de formular uma pergunta de investigação simples relacionada com o tema 
estudado
de formular uma pergunta de investigação simples relacionada com o tema 

de realizar observações simples de maneira sistemática 

de analisar e de comentar as observações

de apresentar as consequências de sua experiência sob a forma de desenhos, de 
quadros ou de frases simples
de apresentar as consequências de sua experiência sob a forma de desenhos, de 
quadros ou de frases simples
de apresentar as consequências de sua experiência sob a forma de desenhos, de 

Iniciação à estética, à criação e à cultura

O aluno é capaz   

de utilizar técnicas artísticas desenvolvidas na aula

de se exprimir através de criações artísticas pessoais

de analisar e de comentar as suas próprias produções artísticas e
as dos outros
de analisar e de comentar as suas próprias produções artísticas e
as dos outros
de analisar e de comentar as suas próprias produções artísticas e
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O aluno é capaz   

de interpretar algumas canções pertencentes ao reportório da turma

de reproduzir e de produzir ritmos simples

de exprimir com expressões simples as impressões sentidas durante a escuta de 
extratos sonoros

M
ús

ic
a

Expressão corporal, psicomotricidade, desporto e saúde 

O aluno é capaz  

de utilizar as suas capacidades e habilidades de coordenação: orientação espacial, 
equilíbrio, velocidade de reação, ritmo, diferenciação kinética
de utilizar as suas capacidades e habilidades de coordenação: orientação espacial, 
equilíbrio, velocidade de reação, ritmo, diferenciação kinética
de utilizar as suas capacidades e habilidades de coordenação: orientação espacial, 

de aguentar um esforço prolongado

de participar ativamente num jogo respeitando as regras e aplicando estratégias 
apropriadas
de participar ativamente num jogo respeitando as regras e aplicando estratégias 
apropriadas
de participar ativamente num jogo respeitando as regras e aplicando estratégias 

de agir com educação e lealdade respeitando-se a si próprio e aos seus 
companheiros
de agir com educação e lealdade respeitando-se a si próprio e aos seus 
companheiros
de agir com educação e lealdade respeitando-se a si próprio e aos seus 
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Nível de base

Vida em comum e valores

O aluno é capaz  

de descrever diversos comportamentos e de se exprimir em relação aos 
sentimentos que eles provocam
de descrever diversos comportamentos e de se exprimir em relação aos 
sentimentos que eles provocam
de descrever diversos comportamentos e de se exprimir em relação aos 

de distinguir símbolos e de compreender que eles podem ser a tradução de 
diferentes tradições, heranças e maneiras de ser
de distinguir símbolos e de compreender que eles podem ser a tradução de 
diferentes tradições, heranças e maneiras de ser
de distinguir símbolos e de compreender que eles podem ser a tradução de 

de se pôr no lugar de outrém e de aceitar um ponto de vista divergenteEd
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O aluno é capaz  

de compreender e de aplicar a linguagem simbólica dos relatos bíblicos e de 
contos

de fazer a ligação entre situações da vida (pessoal) e relatos 
religiosos e de o exprimir através da expressão verbal, corporal ou criativa
de fazer a ligação entre situações da vida (pessoal) e relatos 
religiosos e de o exprimir através da expressão verbal, corporal ou criativa
de fazer a ligação entre situações da vida (pessoal) e relatos 

de ligar festas com símbolos e de o exprimirIn
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