
cours pour 
adultes à besoins 
spécifiques

activités motrices
arts plastiques
autonomie
braille
informatique
karaté
lecture
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Aquagym (A) Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 
New Games (E) Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 
Nordic Walking (E) Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 
Soft-Walking Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 
Walking - Jogging (D) Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 

Céramique Tous les niveaux 108 h 0,00 Sept. 
Dessin d'observation Tous les niveaux 108 h 0,00 Sept. 
Glaçures et Techniques d'émaillage après cuisson Tous les niveaux 108 h 0,00 Sept. 
Menuiserie Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 
Sculptures Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 

AVJ (activités de la vie journalière) - 
cuisine (pers. aveugles)

Tous les niveaux 32 h 0,00 Sept. 

Lecture avec aides vis.optiques Débutant 9 h 0,00 Sept. 
Lecture avec vidéoloupe Débutant 4 h 0,00 Sept. 
Mobilité Débutant 20 h 0,00 Sept. 
Strategien zur Sehbehinderung Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Braille allemand Débutant 72 h 0,00 Sept. 
Braille français Débutant 72 h 0,00 Sept. 
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Cours pour ad ultes à besoins spécifiq ues

Les cours, dispensés par le Centre pour le développement des compétences relatives à la vue (ancien 

IDV), s’adressent à des personnes malvoyantes ou aveugles, à des parents et enseignants d’élèves 

malvoyants ou aveugles ou à des collaborateurs de structures péri-et parascolaires accueillant une 

personne malvoyante ou aveugle.

Activités motrices

Bertrange
Centre pour le développement
des compétences relatives à la vue
frank.groben@men.lu
+352 247 85251

Arts plastiques

Autonomie

Braille
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Création site web pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Création site web pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Dactylographie (pers. aveugles/malv.) Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Dactylographie (pers. aveugles/malv.) Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Gestion d'Images pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Graphisme numérique pour personnes 
malvoyantes

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Internet et E-mail pour personnes aveugles et 
malvoyantes

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Internet et E-mail pour personnes aveugles et 
malvoyantes

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

L'accès aux "tablets and smartphones" pour 
personnes aveugles et malvoyantes

Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 

L'ordinateur au quotidien Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 

Musique électronique pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 

PCIE pour personnes malvoyantes et aveugles Avancé 72 h 0,00 Sept. 

Programmation pour personnes malvoyantes 
et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 
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 = J O U R      |      = S O I R

Informatique

Bertrange
Centre pour le développement
des compétences relatives à la vue
frank.groben@men.lu
+352 247 85251
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Programmation pour personnes malvoyantes 
et aveugles

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Systèmes d'exploitations pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Systèmes d'exploitations pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Tableur pour personnes malvoyantes et 
aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Traitement de texte pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Traitement de texte pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Karate Débutant 30 h 0,00 Sept. 

Cours de Français pour personnes malvoyantes 
et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Cours de Français pour personnes malvoy-
antes et aveugles

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Cours de luxembourgeois pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Conversation 72 h 0,00 Sept. 

Cours de luxembourgeois pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Débutant 72 h 0,00 Sept. 

Cours de luxembourgeois pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Intermédiaire 72 h 0,00 Sept. 

Cours de luxembourgeois pour personnes 
malvoyantes et aveugles

Tous les niveaux 72 h 0,00 Sept. 
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Informatique

Bertrange
Centre pour le développement
des compétences relatives à la vue
frank.groben@men.lu
+352 247 85251

Karaté

Lecture
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Intitulé du cours Niveau Durée Prix Début Horaire

Cours de musique adapté aux personnes 
malvoyantes - chant

Débutant 18 h 0,00 Sept. 

Cours de musique adapté aux personnes 
malvoyantes - Chant chorale

Débutant 36 h 0,00 Sept. 

Cours de musique adapté aux personnes 
malvoyantes - guitare

Débutant 18 h 0,00 Sept. 

Cours de musique adapté aux personnes 
malvoyantes - Keyboard

Tous les niveaux 18 h 0,00 Sept. 

Cours de musique adapté aux personnes 
malvoyantes - piano

Débutant 18 h 0,00 Sept. 

Cours de musique adapté aux personnes 
malvoyantes - Solfège-théorie

Débutant 18 h 0,00 Sept. 

Expression corporelle Débutant 108 h 0,00 Sept. 

 = J O U R      |      = S O I R
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Lecture

Bertrange
Centre pour le développement
des compétences relatives à la vue
frank.groben@men.lu
+352 247 85251
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